
3 月 4 日(水)ひよどり台地域福祉センターにて民生委員、主任児童委員、友愛訪問ボランティアの

方々を対象に見守り勉強会を行いました！ 

あんしんすこやかセンターからはひよどり台地域の高齢化率など高齢者にまつわる現状の共有や介

護保険制度についての説明を行いました。北区社会福祉協議会の方々からは地域支援者に 

求められる見守り活動の在り方についてお話を聞くことができました。 

最後に見守り活動のなかでこれまでと様子が 

違っている高齢者に出会った時の見守り 

ポイントについて話し合いを行い盛りだくさん 

の内容となりました！ 

今後も高齢化が進んでいくと予想されるなか 

で、地域支援者の方々と地域の高齢者見守り 

について話し合う機会を持たせていただける 

ことを非常に心強く感じる会となりました。 

これからもあんしんすこやかセンターとして 

高齢者の方が安心して過ごせる地域をめざして 

活動を続けていきます！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

山西 文子：看護師 
はじめまして山西文子と申します。 

この 4 月よりしあわせの村あんしんすこやかセンターに着任いたしました。 

そして今年より楽しみとして山歩きに挑戦しています！ 

よろしくお願いいたします。 

 

宮原 啓子：保健師 
はじめまして宮原啓子と申します。 

地域包括支援センターの職員として、皆さまの健康づくりや介護予防の支援に 

取り組んでまいります！ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

しあわせの村あんしんすこやかセンター通信

 

。 

ひよどり台見守り勉強会 

しあわせの村あんしんすこやかセンター通信では、高齢者に役立つ情報を 
お伝えしていきます。今年度 3回発行予定です。 

ごあいさつ  しあわせの村あんしんすこやかセンター職員紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                         

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

しあわせの村あんしんすこやかセンター 

〒651-1106  神戸市北区しあわせの村1番19号 

（介護老人保健施設 リハ・神戸１F） 

TEL：（078）743-8208    FAX：（078）743-8305 

 

相談は 

こちらへ 

 

 認知症検診について新しいご案内です 


